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animales y mascotas

Castracion

Canina:
Beneficios, Mitos y
Consideraciones

La castracion canina es un procedimiento
que ofrece una serie de beneficios
importantes

La castracion canina, también conocida como esterilizacion, es un
procedimiento quirlrgico comun en perros que implica la extirpacion
de los drganos reproductivos masculinos o femeninos. A lo largo de
los afios, ha habido debates sobre los pros y los contras de este
procedimiento, asi como cierta confusion sobre sus implicaciones.

Beneficios de la castracion:

Control de la poblacion: Uno de los beneficios mas evidentes de
la castracion es la prevencion de la reproduccion no deseada. La
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y talleres de
madera
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sobrepoblacion de perros es un problema significativo en muchas
partes del mundo, lo que lleva a un aumento en el nimero de
animales abandonados y en la carga de los refugios de animales.

Mejora del comportamiento: La castracion puede reducir la
agresion territorial y la tendencia a vagar en los perros machos.
También puede disminuir comportamientos no deseados como
el marcaje con orina y la monta compulsiva. En las perras, puede
prevenir el celo, 10 que reduce la ansiedad y el comportamiento
erratico asociado.
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Beneficios para la salud: La castracion puede disminuir el
riesgo de ciertos problemas de salud en los perros, como tumores
testiculares y de mama, asf como infecciones del tracto reproductivo.
Ademas, puede ayudar a prevenir el cancer de prostata y reducir el
riesgo de enfermedades de fransmision sexual.

Mitos comunes sobre la castracion:

Afecta negativamente al temperamento: Existe el mito de que
la castracion puede cambiar el temperamento del perro, volviéndolo
mas apatico 0 menos protector. Sin embargo, en la mayoria de 1os
€asos, la castracion no altera la personalidad del animal, y puede
ayudar a reducir comportamientos agresivos o territoriales no
deseados.

Provoca aumento de peso: Algunas personas creen que la
castracion conduce inevitablemente al aumento de peso en los
perros. Si bien es cierto que la castracion puede disminuir ligeramente
el metabolismo en algunos casos, el control adecuado de la dieta y el
gjercicio puede prevenir el aumento de peso.

Es cruel o inhumano: Existe un debate ético en torno a la castracion,
con algunas personas considerandola como una practica cruel. Sin
embargo, cuando se realiza de manera segura por un veterinario
calificado, la castracion es un procedimiento relativamente simple
que puede mejorar significativamente la calidad de vida del perro
y prevenir el sufrimiento asociado con la reproduccion no deseada.

animales y mascotas

Consideraciones importantes:

Edad y momento de la castracion: La edad recomendada para
castrar a un perro puede variar segun la raza y el tamano. Algunos
veterinarios recomiendan castrar a 1os perros antes de que alcancen
la madurez sexual para maximizar los beneficios para la salud y el
comportamiento.

Riesgos quirtrgicos: Como con cualquier procedimiento
quirdrgico, existen riesgos asociados con la castracion, como
infeccion, hemorragia y reacciones adversas a la anestesia. Es
importante discutir estos riesgos con un veterinario y asegurarse de
que el perro esté en buen estado de salud antes de la cirugfa.

Consideraciones individuales: La decision de castrar a un perro
debe basarse en consideraciones individuales, incluidos el estilo
de vida del propietario, la salud y el comportamiento del perro, y la
posibilidad de reproduccion controlada. Es importante hablar con un
veterinario para determinar si la castracion es la mejor opcion para
un perro especffico.

En resumen, la castracion canina es un procedimiento que ofrece una
serie de beneficios importantes, incluido el control de la poblacion,
la mejora del comportamiento y la prevencion de enfermedades.
Aunque existen algunos mitos y consideraciones importantes a tener
en cuenta, la castracion sigue siendo una herramienta valiosa para
mejorar la salud y el bienestar de los perros en todo el mundo. ®
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Consejos
esenciales

para conducir
Ccon seguridad
en nieve o hielo

Una actitud prudente y atenta

al volante, puedes reducir
significativamente el riesgo de sufrir un
accidente al conducir en nieve o hielo

Conducir en condiciones de nieve o hielo puede ser desafiante
y peligroso si no se toman las precauciones adecuadas. La
combinacion de una superficie resbaladiza y una visibilidad reducida
aumenta significativamente el riesgo de accidentes. Sin embargo,

JJJ.J'

ASISTENCIA EN CARRETERA

con la preparacion adecuada y una conduccion cautelosa, es posible
vigjar de manera segura incluso en estas condiciones adversas. Aqui
hay una serie de consejos fundamentales para enfrentar con éxito la
conduccion en nieve o hielo:

1. Preparate antes de salir:

Antes de iniciar tu viaje, asegurate de que tu vehiculo esté en
buenas condiciones. Verifica que los neumaticos estén inflados
correctamente y en buen estado, y que todos los fluidos estén al nivel
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adecuado. Ademas, lleva contigo una pala, cadenas para neumaticos
y otros equipos de emergencia.

2. Conduce mas despacio:

La velocidad es un factor crucial al conducir en nieve o hielo. Reduce
fu velocidad y aumenta la distancia de seguimiento entre tu vehiculo
y el de adelante. Esto te dard mas tiempo para reaccionar ante
cualquier imprevisto y reducira el riesgo de colision.

3. Utiliza neumaticos de invierno o cadenas:

Los neumaticos disefiados especificamente para condiciones
invernales ofrecen una mejor traccion en nieve y hielo. Si no dispones
de neumaticos de invierno, considera la opcion de instalar cadenas
en tus neumaticos para mejorar la traccion.

4. Practica técnicas de conduccién segura:

Al conducir en superficies resbaladizas, es importante mantener un
estilo de conduccion suave y controlado. Evita frenar bruscamente,
acelerar rapidamente o hacer movimientos bruscos con el volante, ya
que esto podria provocar que pierdas el control del vehiculo.

5. Aumenta tu visibilidad:

La visibilidad puede ser limitada durante condiciones de nieve o hielo,
asl que asegurate de mantener limpios los parabrisas y los espejos
retrovisores. Ademas, enciende las luces delanteras v traseras para
que otros conductores puedan verte con mayor facilidad.

C/ de las Eras, 17
28514 Nuevo Baztan
Poligono Industrial

- % NEUMATICOS

todo motor !

6. Anticipa las curvas y pendientes:

Reduce la velocidad antes de ingresar a curvas y pendientes, y
evita frenar mientras estas en ellas. En su lugar, utiliza la técnica de
frenado antes de la curva y mantén una velocidad constante mientras
la atraviesas.

7. Mantén la calma en caso de deslizamiento:

Si tu vehiculo comienza a deslizarse, no entres en panico. Mantén
el control del volante y dirige suavemente el vehiculo en la direccion
en la que deseas ir. Evita frenar bruscamente, ya que esto puede
empeorar el deslizamiento.

8. Escucha los consejos de las autoridades:

Antes de emprender tu viaje, consulta los informes meteorologicos
y las advertencias de las autoridades locales. Si se recomienda
no viajar debido a las condiciones climaticas exiremas, considera
posponer tu viaje hasta que las condiciones mejoren.

Al sequir estos consejos y mantener una actitud prudente y atenta
al volante, puedes reducir significativamente el riesgo de sufrir un
accidente al conducir en nieve o hielo.

Recuerda que la seguridad es lo més importante, asf que no dudes en

detenerte 0 buscar refugio si las condiciones se vuelven demasiado
peligrosas. ®
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Estos son los
errores que no
hay que cometer
en una entrevista de
trabajo

Una entrevista de trabajo es un momento

crucial en la vida de muchos trabajadores, en
tan solo unos minutos se puede conseguir el
trabgjo deseado o dar una muy mala imagen

Una entrevista de trabajo es un momento muy importante en la vida
de muchos trabajadores, unos minutos que pueden hacer que se
consiga el trabajo deseado 0 no, y aunque los entrevistadores son
conscientes de que los candidatos puedan tener ciertos nervios
previos a la entrevista, hay una serie de comportamientos durante el
proceso de contratacion que pueden acabar con las posibilidades de
un candidato de conseguir el puesto de trabajo.
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Segun un reciente estudio realizado por Ringover.es, la solucion lider
de comunicacion omnicanal para empresas, la impuntualidad, no
buscar informacion sobre la empresa antes de la entrevista o
decir mal el nombre y no vestir adecuadamente son algunas de
las principal causas de rechazo para los responsables de Recursos
Humanos en las entrevistas presenciales de trabajo. Mientras que
en las videollamadas lo peor es conectarse tarde, hablar con otras
personas, no encender la camara o tener gente u objetos
extrafios detras. Por su parte interrumpir al responsable de
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contratacion mientras habla, conducir o comer y beber
mientras realizan la entrevista, Io que no hay que hacer si se esta
al teléfono.

El equipo de Ringoveres ha realizado una encuesta a 200
responsables de Recursos Humanos con experiencia en entrevistas
de trabajo preguntdndoles sobre los comportamientos de los
candidatos que mas les disuadian a la hora de contratarles. Se
ha preguntado a los encuestados sobre su experiencia con las
entrevistas presenciales, asi como con los procesos de contratacion
a distancia, como las videollamadas y las llamadas telefonicas y estas
son las conclusiones:

1. Entrevistas presenciales

Esta claro que un imprevisto le puede ocurrir a cualquier persona
en cualquier momento y es imposible predecir 1o que nos deparara
la vida. Sin embargo, cuando se trata de entrevistas de trabajo, casi
no hay ninguna excusa para llegar tarde. Y es que, no hay nada
que llame mas la atencion de los responsables de Recursos
Humanos como que un candidato que no sepa gestionar el
tiempo, especialmente en puestos en 10s que la gestion de plazos
es esencial.

El 35,8% de los encuestados afirma que la impuntualidad
fue lo que mas le molestd de un candidato, por encima de que
no haya investigado adecuadamente la empresa o el puesto
de trabajo antes de la entrevista (30,7%), que se equivoque de

trabajo y empleo |\

nombre de la empresa durante la entrevista (28,4%), no vestir
adecuadamente (28,2%) o discutir sobre temas personales
(25,4%).

Un uso excesivo de palabras dubitativas tipo “uhmm o Ehhh”
(25,3%) 0 de latiguillos como: 0 sea, entonces, ;n0?, es deci...
(24,7%), reagendar la entrevista el mismo dia (24,7%), hacer
bromas (24,5%), decir mal el nombre del entrevistador
(24,4%), 0 no realizar preguntas al final de la entrevista
(20,3%) son los otros comportamientos que mas molestan a los
entrevistadores. >
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2. Entrevistas por videollamada

Aunque el 95% de los encuestados afirma que siguen
prefiriendo hacer la entrevista de forma presencial, las
entrevistas por videollamada o por teléfono cada dia son mas
utilizadas por los departamentos de Recursos Humanos de las
empresas, al menos para hacer una primera seleccion si hay muchos
candidatos.

Aligual que pasa con las presenciales, llegar tarde, o en este caso,
conectarse tarde es lo que mas molesta a los entrevistadores
(38,4%). Y, aunque los candidatos se encuentren en su propia casa
y tengan algo menos de presion, la etiqueta y las buenas formas
siguen siendo importantes para los responsables de contratacion.
Otro motivo mas destacado es que el candidato hable con
alguien fuera de camara durante la entrevista (30,1%). Por si
fuera poco, el 30% de los directivos sefialaron que el hecho de que
la camara del candidato no estuviera encendida era una sefial
de alarma importante.

La pandemia de la COVID-19 dejé al descubierto las zonas grises de
la etiqueta en las videoconferencias, con trabajadores en calzoncillos,
familiares pasando por detras o decoraciones sorprendentes en las
habitaciones, y precisamente esas son algunas cosas que pueden
descartarnos de una puesto de trabajo segln la encuesta realizada.
Y es que tener algun objeto inapropiado al fondo (27,1%),
que alguien aparezca por detras (25,9%), no vestir de forma
adecuada (25,5%) o no cuidar la apariencia personal (25,4%)

Atendemos para
SERVICIO a DOMICILIO

Ferreteria
91 872 67 08 - 616 949 377

Almacen de Materiales

91873 42 48 - 657 512 521

™ LENA A GRANEL, SACOS
V SACAS, PELLET y BRIQUETAS

Por Ultimo, contar con un buen equipo y elegir correctamente
el lugar donde hacer la entrevista también puede hacer que
consigamos el puesto 0 no, y es que realizar la videollamada
desde una cafeteria (24,8%) o desde un parque (24%),
sufrir interferencias técnicas (23,9%) o apagar el micréfono
mientras se habla (23,2%) también causan mala impresion entre
los entrevistadores.

3. Entrevistas telefdnicas

Las entrevistas telefonicas pueden ser desalentadoras. Al no haber
contacto visual ni lenguaje corporal para establecer una buena

Tenemos

GAS BUTANO
y PROPANO

Disponemos de

VENDEMOS TU CASA

en 60 segundos

633 790 741
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relacion, tanto las personas mas introvertidos como las extrovertidas
se enfrentan a ofro tipo de dificultades. Sin embargo, a menudo se
utiizan para agilizar el proceso de contratacion y ahorrar tiempo
y recursos. Los candidatos pueden explicar su curriculum en un
entorno informal antes de que Se examine Su experiencia en persona.
De hecho, el 82% de los encuestados ha recurrido alguna vez
a una llamada telefénica para entrevistar a un candidato.

Aunque el proceso pueda parecer sencillo, 10s aspirantes a un puesto
de trabajo pueden dar una impresion equivocada que puede acabar
rgpidamente con su candidatura. Segun el estudio, la mayor sefial
de alarma es cuando interrumpen antes de que el responsable
de contratacion termine de hacer una pregunta o mientras
esta hablando. El 33,8% de los jefes dijeron que ese era su mayor
motivo de rechazo a la hora de contratar, peor que los candidatos
que utilizan el altavoz (33,1%) o los que hacen la entrevista
mientras conducen o realizan otra actividad (32,1%).

Por ultimo, que se escuche ruido de fondo (31,9%), comer
0 beber durante la llamada (30,8%), bostezar (30,3%) o
no contestar a la primera (29,9%) también pueden afectar
negativamente a las aspiraciones de un candidato.

Estudio completo: htips://www.ringover.es/blog/errores-entrevista

Patricia Mampel, Responsable de marca y contenidos de
Ringover en Espafia apunta que: ‘Una entrevisia de frabajo
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es un momento crucial en la vida de muchos trabajadores, en tan
solo unos minutos se puede consequir el trabajo deseado o dar
una muy mala imagen por detalles que para los responsables de
Recursos Humanos son muy importantes, ser impuntual, no vestir
adecuadamente, interrumpir al entrevistador, no tener una buena
conexion o Incluso que aparezcan personas por detras si estamos
haciendo una videollamada son errores que no Se pasan por alfo
¥ que pueden echar al traste las posibilidades de un entrevistado.
Desde Ringover, esperamos que este estudio ayude a muchos
candidato a saber cudles son los errores que no deben cometer en
una entrevista de trabajo.”. ®
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Un accidente minero
y la iniciativa de una
profesora, en el origen
del Dia del Padre

Desde €l siglo Xl la Iglesia Catolica celebra el dia de San José, un
dia destinado a festejar la figura del padre adoptivo de Jesucristo. Sin
embargo, la vinculacion de la fecha con el Dia del Padre es mucho
mas reciente y su origen hay que buscarlo en una tragedia.

Asi, hay que viajar hasta el afio 1030, fecha en que los monjes
benedictinos decidieron dedicar el 19 de marzo a festejar la figura
de San José con una misa especial. La propuesta cald, y las Siervas
de Marfa y los Franciscanos la adoptaron en el siglo XIV. En el XVII,
@Gregorio XV convierte la fiesta en festividad religiosa oficial para toda
la cristiandad, pero habra que esperar hasta el siglo XX para conocer
su caracter comercial,

Asi, y tras la tras la instauracion a finales del siglo XIX del Dia de las
Madres en Estados Unidos, en 1908 se propone la celebracion de
un dia igual para recordar la figura paterna. En concreto, el 7 de
diciembre de 1907 se produce en el pueblo de Monongah, junto

Un accidente minero fue el origen del Dia del Padre A

a la ciudad de Virginia Occidental de Fairmont, un terrible accidente
minero que provoca la muerte de 360 trabajadores que eran padres
de familia. La hija de un ministro metodista, Grace Golden Clayton,
se solidariza con las victimas y propone que el 5 de julio del afo
siguiente se convierta en un homenaje no solo a 1os fallecidos sino a
todos los padres del pais.

En 1909 Sonora Smart Dood, en Washington, retoma la idea y
convence a la Iglesia de su ciudad para que destine un domingo de
junio a honrar la figura de los padres, del mismo modo que ocurre €l
primer domingo de mayo con la de las madres.

Y asf, el 19 de junio de 1910 se celebra el primer Dia del Padre, y lo
hace con una tradicion que recuerda el origen tragico de la fiesta. Asf
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los regalos hechos a los progenitores iban acompanados de rosas:
rojas para los destinados a 1os vivos; y blancas, en recuerdo de los
fallecidos.

La propuesta del Dia del Padre enseguida cald en la poblacion. Tanto
es asi que Woodrow Wilson, tres afios después intenta convertirlo
en Ley, pero no lo consigue, al igual que Lyndon Johnson. Habré
que esperar hasta 1972, bajo la presidencia de Richard Nixon,
para que el Congreso convierta en festivo nacional el Dia del Padre.
Los vinculos comerciales de Estados Unidos con buena parte del
mundo han hecho que este mismo dia, el tercer domingo de junio,
se celebre la fiesta en gran parte del planeta, incluyendo casi toda
Latinoamérica.

En Esparia el origen es distinto, y hay que vigjar hasta los primeros
anos del franquismo para encontrarlo. Asi, una profesora madrilena,
Manuela Vicente Ferrero, decide, tras las peticiones de los padres,
dedicar un dia a homenajearles. La propuesta de “Nely”, nombre con
el que se la conocia en los periodicos de la época, era hacer una
celebracion como la del Dia de la Madre, es decir, con misa, reparto
de regalos y festival infantil. EI primer Dia del Padre en Espafia se
celebraba el 19 de marzo de 1948 en el colegio del Santo Angel
de Vallecas, y fue tal la repercusion medidtica que enseguida hubo
consecuencias.

Nely difundi6 su propuesta en las revistas en las que colaboraba, “El
Magisterio Espariol” y “El Correo de Zamora”, pero fue una entrevista
en Radio Nacional de Esparia la que convertiria su idea en algo que
replicaron buena parte de los colegios del pais desde ese 1949.

Tan solo cuatro afios después, en 1953, Galerfas Preciados difundio
la celebracion del Dia del Padre con una gran campana en prensa
y radio; a la que se sumarfa el Corte Inglés pocos afios mas tarde,
conviriendo el dfa de San José en una fiesta de intercambio de
regalos.

Pero si en Esparia se habla del 19 de marzo, la fiesta por excelencia
son las Fallas de Valencia, al coincidir la vispera de San José con la
“crema” de las esculturas construidas durante todo un afio por los
maestros falleros.

La propuesta de una profesora de Vallecas fue adoptada por los grandes A
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nuestros protagonistas
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1
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Fl origen de las fallas hay que encontrarlo en el siglo XVIII, cuando los
carpinteros de la capital del Turia decidieron homenajear a su patron
quemando las virutas y trastos sobrantes de sus talleres para hacer
limpieza antes del comienzo de la primavera. Y es que la fiesta de las
Fallas tiene mucho de rito de transicion entre un invierno que muere y
una primavera que renace. El fuego como elemento purificador es el
gran protagonista de la vispera del dia de San Jose. La primera fiesta
de las Fallas se celebrd en 1784 si bien no serfa hasta 1848 cuando
se convierta en una fradicion anual que solo se ha visto interrumpida
en seis ocasiones. ©

Samuel Roman

Las Fallas de Valencia

se queman en visperas de San José A
Ayto Valencia
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@' experiencias originales

Mucho mas activa es esta propuesta de la mano de la
empresa Eskalamandra especializada en tareas de iniciacion a
la escalada, barranquismo, espeleologia y otras actividades de
aventura a nivel moderado.

Se realiza en La Pedriza, uno de 10s rincones rocosos mas

fascinantes de la vertiente sur de la Sierra de Guadarrama

en Madrid. Se proporciona todo el material especifico y se explicaran

todos los detalles necesarios para disfrutar al maximo.

Salida orientada a la toma de contacto con escalada en el

medio natural en un lugar llamado Las Placas de la Coja, un  El precio es 39 €.

batolito granitico de 35 metros de altura, una escalada sencilla

y larga que no precisa de fuerza extra en los brazos. www.aladinia.com ©
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El paratrike es una variedad del parapente clasico, cuenta con
un motor en su parte trasera que 1o hace mas manejable y
no necesita encontrarse en una altura determinada para que
pueda despegar.

Tras una breve clase teorica en la que explicaran todo lo
necesario para emprender el vuelo, junto a un monitor
profesional, se podra disfrutar de bellisimos paisajes bajo

los pies hasta los 300 metros de altura, una perspectiva
totalmente nueva y Unica de la Costa del Sol y Costa de la Luz.

Dependiendo de las condiciones del viento el punto de
despegue variara, pero siempre en la cercania de las playas.

Churreria
Chocolateria
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Chocolate
Porras  Churros
Gofres e Tortitas
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Xperiencias originales

La experiencia incluye un fantastico reportaje de video del
vUelo, para poder presumir con familiares y amigos.

El precio por persona es en Aladinia.com.
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Dia Internacional

de la Mujer:

Un Momento de Reflexion,
Reconocimiento y Accion
Global

Cada 8 de marzo, el mundo se une para conmemorar el Dia
Internacional de la Mujer, una fecha que no solo celebra los logros y
contribuciones de las mujeres en todos los @mbitos de la sociedad,
sino que también destaca las persistentes Iuchas por la igualdad
de género y el empoderamiento femenino en todo el mundo. Esta
jornada no es solo una ocasion para reconocer el papel vital que
desempenan las mujeres en la construccion de comunidades mas
equitativas y prosperas, sino que también sirve como un recordatorio
de los desafios continuos que enfrentan en la busqueda de sus
derechos fundamentales.

El Dia Internacional de la Mujer tiene sus raices en los movimientos
laborales y socialistas de finales del siglo XIX y principios del siglo
XX en Europa y Estados Unidos. Surgid como una respuesta a las

PELUQUERIA UNISEX

Para cada ocasion
Dia de la Madre
Cumplearios...

Cita Previa: (© 684 19 55 37

Urb. Eurovillas - Av. Luxemburgo 18
(. Comercial “La Plaza”- Local 2

Horario:

condiciones deplorables de trabajo y las injusticias que enfrentaban
las mujeres en fabricas y otras industrias. En 1908, 15,000
mujeres marcharon por las calles de Nueva York exigiendo mejores
condiciones laborales, salarios justos y el derecho al voto.

La propuesta de establecer un dia internacional para conmemorar 10s
derechos de la mujer se discutio por primera vez en la Conferencia
Internacional de Mujeres Socialistas en 1910, donde se decidio
declarar el 8 de marzo como el Dia Internacional de la Mujer en
homenaje a las mujeres que lucharon por la igualdad y la justicia
social. Desde entonces, esta fecha ha evolucionado para convertirse
en un simbolo mundial de la lucha por los derechos de las mujeres.
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Temas y Desafios Actuales:

A medida que la sociedad ha progresado, el Dia Internacional
de la Mujer ha adoptado una amplia gama de temas y desafios
contemporaneos que afectan a las mujeres en todo el mundo. Estos
incluyen:

Violencia de Género: A pesar de los avances en la concienciacion
y la legislacion, la violencia contra las mujeres sigue siendo una
epidemia global. El acoso sexual, la violencia doméstica, el tréfico de
personas y otras formas de violencia de género contintan afectando
la vida de millones de mujeres y ninas en todo el mundo.

Brecha Salarial y Desigualdad Econdmica: A pesar de los
esfuerzos por lograr la igualdad de remuneracion, las mujeres siguen
ganando significativamente menos que 10s hombres en muchos
paises y enfrentan barreras adicionales para acceder a puestos de
liderazgo y oportunidades econdmicas.

Derechos Reproductivos y Salud: El acceso ala atencion médica,
la planificacion familiar y los derechos reproductivos sigue siendo
un tema candente en muchos lugares, con desafios persistentes
relacionados con la legislacion restrictiva, la estigmatizacion y la falta
de acceso a servicios de salud adecuados.

Participacion Politica y Liderazgo: Aunque se han logrado
avances en la representacion politica de las mujeres, todavia
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en femenino

existe una brecha significativa en términos de liderazgo politico y
participacion en la toma de decisiones en todos los niveles.

Empoderamiento y Educacion: Garantizar el acceso equitativo a
la educacion de calidad y fomentar el empoderamiento econdmico y
social de las mujeres son aspectos fundamentales para promover la
igualdad de género v el desarrollo sostenible.

Un Llamado a la Accion:

Aungue se han logrado avances significativos en la lucha por los
derechos de las mujeres, queda mucho trabajo por hacer. EI Dia
Internacional de la Mujer nos recuerda la importancia de permanecer
comprometidos con la causa de la igualdad de género en todas
sus formas. Ya sea abogando por politicas inclusivas, desafiando
estereotipos de género, apoyando a organizaciones que trabajan en
favor de los derechos de las mujeres o simplemente promoviendo
la equidad en nuestras comunidades, todos podemos contribuir a
un mundo mas justo e inclusivo para las generaciones presentes
y futuras.

En dltima instancia, el Dia Internacional de la Mujer no solo es una
celebracion, sino también un recordatorio de que juntos podemos
crear un mundo donde todas las personas, independientemente de
su género, tengan igualdad de oportunidades y puedan alcanzar su
maximo potencial. Es un llamado a la accion para construir un futuro
mas equitativo, justo y sostenible para todos. ©

CENTRO COMERCIAL LA PLAZA, LOCAL | |- URB. EUROVILLAS e NUEVO BAZTAN (MADRID)
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Efectos del
frio en la piel,
cOMo evitarlos y
aliviarlos

Os damos las pautas para lucir una piel
radiante en invierno

Con la llegada del invierno, inevitablemente la temperatura baja,
los dias son mas cortos y la intensidad luminosa disminuye. Segun
los expertos de www.nutritienda.com, la empresa on line lider en
productos de salud y belleza, el frio afecta no solo al estado de
animo, sino que, también se ve reflejado en el estado de nuestra piel.

Ademas, la exposicion al frio y a los agentes externos, como la lluvia
y el viento, dafian la barrera protectora natural de la piel y hacen que
ésta se irite y reseque. Cuando la temperatura es baja se produce
una vasoconstriccion sanguinea que reduce dicha barrera protectora
y las células no se renuevan a la velocidad que deberfan, acumulando
una capa de células muertas que hace que la piel luzca mas apagada
y tirante. Los expertos de Nutritienda.com nos muestran los efectos
que el frio produce en nuestra piel y nos dan unas pautas para lucir
una piel radiante en invierno:

1. Sequedad

La sequedad en la piel, también conocida como xerosis cutanea se
produce cuando la piel no retiene suficiente humedad. Hay varios
motivos por 10s que esto se produce, pero las bajas temperaturas
son una de las principales causas. El aire frio y seco, puede despojar
a la piel de su humedad natural, y producir que ésta se vuelva seca
y tirante.
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Mantener la piel bien hidratada utiizando cremas y lociones
hidratantes, es clave para prevenir y aliviar la sequedad cutanea vy
sus posibles complicaciones, aplicar aceites naturales como el aceite
de coco, aceite de almendras 0 aceite de oliva ayuda a retener la
humedad. Ademas, es importante adoptar ciertos habitos para el
cuidado de la piel como evitar ducharse con agua muy caliente,
utilizar productos de limpieza suaves, protegerse del viento y el frio y
gvitar factores que puedan agravar la sequedad.

2. Enrojecimiento

El enrojecimiento de la piel es una respuesta natural del cuerpo a las
bajas temperaturas y se conoce como eritema al frio. Esta reaccion
se produce debido a la constriccion de los vasos sanguineos de
la piel (vasoconstriccion) cuando la piel se expone al frio, seguido
de una répida dilatacion de los vasos sanguineos (vasodilatacion),
cuando se vuelve a calentar. Para que esto no suceda es importante
evitar las transiciones rdpidas entre ambientes frios y calientes.

Un remedio para proporcionar alivio instantaneo y refrescar la piel
enrojecida es el uso de aerosoles de agua termal. Contienen agua
recolectada de manantiales termales, a menudo rica en minerales y
oligoelementos, que proporcionan una hidratacion rapida y ligera a
la piel. EI agua termal tiene propiedades antinflamatorias y ayuda a
calmar la piel irrtada y enrojecida, refrescando la piel y anadiéndole
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humedad. Es importante destacar que, aunque rociar suavemente
agua termal sobre la piel puede proporcionar beneficios temporales,
no debe considerarse como una solucion completa a los problemas
mas graves de la piel, por lo que, es recomendable consultar a un
dermatologo si esos se gravan o si el enrojecimiento persiste 0 esta
acomparado de un dolor intenso.

3. Irritacion

La irritacion de la piel es ofro de los problemas que surgen debido a
la exposicion al aire frio y seco. Esta irritacion puede ir acompariada
de una sensacion de picazon intensa. Para calmar la piel irritada es
importante no rascarse y aplicar compresas frias y pafios himedos
0 utilizar productos con ingredientes calmantes como la avena, el
aloe vera y la caléndula. Las lociones que contienen coloides de
avena pueden ser Utiles para aliviar la piel iritada, ya que gracias a su
contenido en beta-glucanos estimula la formacion de colageno que
ayuda a la elasticidad de la piel. También se puede echar un puhado
de avena en agua templada y darse un bario.

Por su parte, el aloe vera, también es otro ingrediente calmante para
la piel, hidrata en profundidad y actda sobre la epidermis, dermis
e hipodermis. Después de exponerse al frio se puede aplicar una
mascarilla con 20 ml de gel de aloe vera puro, una cucharadita de
miel y aceite de jojoba, se deja actuar diez minutos y después se lava
la piel con agua templada. También, para la irritacion es muy Util el
uso de caléndula ya que alivia el picor y calma la piel gracias a su
contenido en fitoesteroles, saponinas y &cido salicilico que la protege
de las agresiones externas como el frio y el viento. Existen diversos
formatos como cremas, aceites o jabones.

4. Descamacion

El aire frio y seco del invierno suele tener menos humedad, esto
provoca que la piel se deshidrate y se descame. Las grietas y
descamacion pueden proporcionar puntos de entrada para bacterias
y ofros patogenos, aumentando el riesgo de infecciones. Una forma
de intentar evitar la descamacion es mantener una rutina de limpieza
facial. Los expertos de Nutritienda.com recomiendan que una, o dos
veces por semana, se realizalice una exfoliacion para eliminar las
células muertas, renovar la piel y activar la circulacion. Se pueden
usar exfoliantes ya preparados o hacerlos caseros mezclando aceite
de oliva con azicar, 0 también avena con un poco de miel.
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Ademéas de exfoliar la piel es recomendable usar mascarillas para
dar un toque de hidratacion extra, también se pueden hacer caseras
mezclando, por ejemplo, arcilla verde con aceite de oliva, limon y un
poco de agua, se aplica unos 20 minutos y después se retira con un
algoddn con agua tibia. Exfoliarse la piel hard que la crema hidratante
se absorba mejor

5. Tirantez

Por Ultimo, la tirantez es ofro de los sintomas de la piel en los
meses frios, especialmente provocada por la calefaccion. El uso de
humidificadores en el hogar hara que aumente la humedad del aire
y la sensacion de tirantez disminuya. Ademas, hay otros factores
como la alimentacion que pueden influir en el estado de la piel, los
alimentos ricos en antioxidantes como la vitamina A y C reparan la
piel y los que contienen betacaroteno son buenos para restaurar las
zonas danadas. De este modo, alimentos como 10s vegetales de hoja
verde (espinacas), las frutas y verduras de colores naranjas y amarillos
como los albaricoques, naranjas y zanahorias y 10s alimentos ricos
en zinc como las sardinas, son estupendos para la descamacion y
picazon y promueven la suavidad de nuestra dermis. ®
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El Delegado del Gobierno
visitd Nuevo Baztan

Para conocer los proyectos financiados con fondos
europeos

El delegado del Gobierno en la Comunidad de Madrid, Francisco Martin
Aguirre, se ha reunido con la alcaldesa de Nuevo Baztan, Gema Pacheco
Huecas, junto a la que ha repasado los proyectos financiados con
fondos Next Generation EU del Plan de Recuperacion, Transformacion y
Resiliencia que hay en marcha en el municipio.

Francisco Martin se reuni con la alcaldesa
/ Delegacion de Gobierno

%ﬁah

Entre ellos, el de “Nuevo Baztan, la Villa bonita de Madrid”, que se enmarca
dentro del programa de Planes de Sostenibilidad Turistica en Destino
2023, y contempla actuaciones relacionadas con la subsanacion de
dafios causados por el cambio climéatico; la rehabilitacion y recuperacion
de zonas degradadas del municipio; el desarrollo de proyectos de
eficiencia energética y de transformacion digital y movilidad, que
permiten cohesionar el municipio; o las inversiones destinadas a dotar
de capacidad de alojamiento turistico al municipio que den respuesta a la
gran demanda de pernoctaciones existente.

Este fue uno de los ocho proyectos aprobados en la Comunidad de
Madrid dentro de la Il Convocatoria extraordinaria del programa de
Planes de Sostenibilidad Turistica en Destino 2023, dotado con un
presupuesto de 2.000.000 €.

El objetivo es convertir la localidad en un referente sostenible y de
calidad, promover el patrimonio natural y cultural, la economia circular
y la cohesion del territorio, a través de la oferta de productos turisticos
complementarios, la digitalizacion v la eficiencia energética.

Dentro de los planes de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia
del Estado espariol se convocan cada afo los Planes de Sostenibilidad
Turistica en Destinos. Estos planes se canalizan a través de los fondos
europeos destinados a paliar los dafnos provocados por la pandemia.
El objetivo es el de impulsar la transformacion de los destinos turisticos
espafioles hacia la sostenibilidad y la digitalizacion en la gestion de
los recursos, infragstructuras y productos turisticos de los destinos y
diversificar la oferta turistica.

Se persigue también contribuir a generar oportunidades de empleo,
favorecer la cohesion territorial y la desconcentracion de la demanda
buscando también contribuir a mejorar el capital natural del sistema
turistico. Algunas de estos objetivos quieren garantizar su preservacion
mediante la reduccion de emisiones de gases contaminantes, y potenciar
la eficiencia en la gestion de residuos y de consumo de agua entre ofras
actuaciones, mitigando asf los efectos del cambio climético.

El delegado del Gobierno también ha conocido detalles sobre el
proyecto de rehabilitacion de viviendas y accesibilidad del municipio. Las
intervenciones estan subvencionadas con fondos europeos Next
Generation y se articulan por medio de un acuerdo de convenio con el
Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana que Nuevo Baztan
fue el primer municipio de la Comunidad de Madrid en firmar.

Esta subvencion esta enfocada a la rehabilitacion de viviendas en cuanto
a su eficiencia energeética y accesibilidad, y supondra la renovacion del
aislamiento térmico en fachadas y cubiertas, sustitucion de ventanas y
vidrios exteriores, instalacion de placas solares y proyectos con el fin de
aumentar la eficiencia energética de las viviendas del municipio.

El plan de eficiencia energética de viviendas subvencionara todas aquellas
rehabilitaciones que favorezcan el consumo responsable de energia. Los
objetivos del plan de eficiencia energética son dos muy bien definidos: la
mejora de la eficiencia energética y la sostenibilidad de las viviendas. ®

Arden los hornos de
una fabrica de pan en
Ciempozuelos

El humo afecté a mas de la mitad de la nave

Los Bomberos de la Comunidad se desplazaban en la tarde de este
vienes hasta Ciempozuelos para apagar un importante incendio
declarado en una panificadora de la calle Noga, y es que los hornos
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El' incendio se saldo sin heridos ni intoxicados
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que utiizaban para fabricar el pan ardian por motivos desconocidos,
provocando un importante incendio que llenaba de humo la mitad de la
nave con una extension de 7.000 metros cuadrados.

Eso f, los trabajadores desalojaron la nave antes de la llegada de los
servicios de emergencia, por 1o que no hay que lamentar ni heridos ni
intoxicados, a pesar de que el humo se extendid por toda la instalacion.
Tras apagar el fuego, o que fue especiaimente complicado debido a la
poca visibilidad, los Bomberos procedian a ventilar la nave para dar por
terminada la actuacion. ©

Campo Real multa a 46
conductores por exceso
de velocidad en seis horas

Celebraron una campaiia especial de control por radar

La Policia Local de Campo Real ha hecho balance de la campafia especial
de control de velocidad de velocidad por radar que se llevo a cabo en
la localidad el paso 31 de enero, en la que se multd a 46 conductores
por sobrepasar en mas de 15km/h el maximo legal permitido en varias
vias el municipio y que refleja que el 64% de los vehiculos no respetd
los limites de velocidad.

El dispositivo sdlo estuvo activo durante seis horas
/ Ayto Campo Real

El estudio muestra datos realmente alarmantes para la seguridad vial
campefia. Y es que en las apenas seis horas durante las cuales se
controld la velocidad, se capto a més de 40 vehiculos que circulaban
por un encima de los 60km/h, velocidad a la que, segun varios estudios
internacionales de la OMS, y OCDE/ECMT, la probabilidad de que un
peaton fallezca en caso de atropello roza el 100%.

El andlisis de los datos arroja datos sorprendentes, como que de los 82
vehiculos que transitaron por la carretera de Loeches en direccion salida
en apenas 45 minutos, ninguno de ellos respeto el limite de velocidad
filado en los 40km/h; asi como la velocidad maxima captada, la de un

noticias eltelescopiodigital.com

conductor que circuld a 88km/h en la avenida de Arganda del Rey,
donde no se pueden superar los 50km/h.

“Esta campania no ha tenido un afén recaudatorio. Muestra de ello que
es que solo se ha propuesto para sancion a aquellos conductores que
superaron en 15km/h la velocidad permitida, mas del doble de los 7km/h
que establece la DGT”, subrayan desde la Policfa Local para quienes
este tipo de iniciativas suponen el mejor termometro para comprobar el
estadio de la seguridad vial en el municipio y detectar aquellos puntos
negros, como la carretera de Loeches en sentido salida. ©

Roban cable de cobre
en el Polideportivo de
Arganda

Como consecuencia, dejaron de funcionar las pistas de
padel, los campos de futbol y el patinddromo

En la madrugada del miércoles al jueves, en Arganda del Rey, se han
producido significativos robos en las instalaciones deportivas municipales.
Han sido sustraidos mas de 600 metros de cable en la Ciudad Deportiva
Principe Felipe y 12 balastros o reactancias, dispositivos eléctricos
dedicados al control de la tension y el consumo de los focos de la luz.

Como consecuencia del robo ya se han visto afectados varios servicios
deportivos municipales como las pistas de padel, dos campos de fltbol
y el patinodromo. Los trabajadores municipales han podido restablecer
de manera provisional parte del servicio hasta que en los proximos dias
se pueda poner todo en funcionamiento tras solventar los perjuicios
ocasionados por el robo.

En la manana del viernes se ha dado conocimiento de lo sucedido ante
la Guardia Civil para proceder a denunciar los hechos. ®

Mas noticias
de lazona

siempre en

eltelescopiodigital.com

y publiz.es
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salud se00®
dinero se0@®®
amor ee®

Una pequena discusion
con tu pareja hard que te
plantees tirar la toalla, pero
no es el momento. Es un
buen momento de ascen-
derentutrabajo.

salud ece®

dinero se0®

amor «000@

leo

Un pequefio problema de
salud hara que estes un
poco bajo. En la segunda
semana todo mejorara. Es
el momento de afianzar la
relacioncontu pareja.

sagitario ,7<

salud se00®
dinero se00®
amor «000@

Estas en uno de los mejo-
res momentos de tuvida, lo
que desees podras tenerlo
en tus manos. Te sentiras
protegido por todos. Haras
unviaje de placer.

Esencias Florales
del Mediterraneo®

@ Whatsapp:

615 05 00 57 Monica

tauro

O

Empezaras dudando de
todo el mundoy te aislaras.
No es buen momento para
hacer vigjes. Te llegarauna
oferta de trabajo con un
cambio deresidencia.

salud «eoo
dinero so 0 ®
amor 000

virgo

salud «e0®
dinero se0®
amor e.e0®

Un viaje de placer hard que
te plantees un cambio de
residencia. Intentaras
encontrar un trabajo donde
te sientas mas realizado.
Buen momento de salud.

capricornic;a

salud se0@®
dinero se@®
amor ee0®

No deberas gastar mas de
lo que tienes o tendrds un
susto. Un ascenso en tu
trabajo hara que mejores
economicamente. Buen
momentocontu pareja.

Esencias Florales:

« Esencias tradicionales
(Descubiertas por el Dr Bach)

+ Esencias del Mediterraneo

- Esencias Complementarias

géminis
salud «e00®

dinero se00®
amor se00®

El buen momento senti-
mental y econdmico segui-
ra este mes. Si tienes
pensado montar un negocio
este es el momento. De
salud te sentiras pletdrico.
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libra

salud se00®
dinero se00®
amor .000@®

Estaras en un muy buen
momento de tu vida, todos
tus problemas se solucio-
narany recibiras tu recom-
pensa. Tendrds suerte con
los juegos de azar.

acuario N
NS
salud se0®
dinero se 0 ®
amor «e00®

Todos tus problemas se
solucionaran y te plantea-
ras formalizar tu pareja al
estar en el mejor momento
con ella. Te llegard una
recompensalegal.

Esencias Aureas:

* Flores del Alba
+ Flor de Lys
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cancer @
salud ee®

dinero se @ ®
amor «e0@®

Empezaras el mes sintien-
dote traicionado por los
demas, esto hard que te
sientas solo. Economica-
mente estaras bien y que-
rras compartirlo.

escorpio

salud
dinero
amor

Empezards a solucionar
tus problemas y podras
dejar lo malo del pasado
atras. Alguien conocido
llegara para darte una muy

buenanoticia.

Un pequenio problema de
salud hard que visites a un
especialista, esto hara que
te sientas un poco solo.
Deja ya de pensar en el
pasado para avanzar.

piscis
salud o0

dinero se®
amor se®

Derivados de las Esencias:
+ Concentrados Multiflor
« Spray Aureo y Geles

* Higiene y Masaje

» Filtros Resonadores
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Diseino e impresion
a los mejores precios de:

e Tarjetas de visita  « Dipticos y tripticos

* Flyers * Lonas

« Carteles « Cartas Menu

* Papel carta » Imanes nevera
* Carpetas seic:

PIDENOS PRESUPUESTO
644 44 99 64 « comercial@publiz.es

* Distribucién y Montaje de mobiliario de hogar, MUDANZAS
LOGISTICA DIRECTA oficinas, comercios, exposiciones y eventos. Y PORTES

* Mudanza especializada y pequefios traslados
local, nacional e internacional. PRECIOS MUY

* Transporte de motos y quads. ECONOMICOS

 Grupaje de cargas ligeras y todo tipo de enseres. 40 e

gestion@ajslogisticadirecta.es @ 640 52 32 80

¢ Quieres recibir personalmente

la revista publiz.es magazine
todos los meses?

Mandanos un email a: info@publiz.es con
tu peticion, y te mandaremos cada mes
la revista a tu correo electrénico.
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Chocolate ¢ Porras ¢ Churros
Gofres ¢ Tortitas
Tostadas ¢ Bolleria ¢ Zumos
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