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salud y nutricion

Como disfrutar
del verano

sin problemas
digestivos

Los expertos de noVadiet explican
cuales son las principales molestias
gastrointestinales con el calor y como
mejorar nuestra salud digestiva

El verano es sinonimo de descanso y vacaciones, y es habitual
introducir cambios en nuestra alimentacion, especialmente Si
viajamos al extranjero. Esta modificacion de habitos puede tener

un impacto en nuestra salud digestiva si no tomamos las medidas
preventivas adecuadas. Segun datos que maneja noVadiet, lideres
en el cuidado de la salud de la forma més natural, dos de cada diez
personas sufren un episodio anual de intoxicaciones alimentarias.
Suelen suceder en verano y mas de la mitad de ellas se originan en
domicilios particulares, lo que evidencia que pequenos descuidos
en la cocina o en la conservacion de los alimentos pueden tener
consecuencias para nuestra salud.

Ademas, tres de cada diez espafoles sufre acidez de estomago

al menos una vez a la semana y un 50% de la poblacion padece
dispepsia o digestiones diffciles, lentas y pesadas, a menudo
acompanadas de hinchazon y distension abdominal. En verano, con
la llegada del calor, estos sintomas tienden a intensificarse, lo que

provoca que tengamos molestias digestivas que pueden afectar a
nuestro ritmo de vida.

1. ¢ Por qué en verano tenemos problemas
gastrointestinales?

Durante el verano confluyen diferentes factores que contribuyen a la
aparicion de molestias digestivas, 10s expertos de noVadiet sefalan
los mas significativos:

- Cambios en la dieta: el consumo de alimentos mas grasos,
fritos 0 condimentados, asf como bebidas alcohdlicas y refrescos,
puede irritar la mucosa gastrica y provocar acidez o indigestion.

- Alteracion de horarios: las comidas a deshoras o el picoteo
constante dificultan la digestion y pueden causar sensacion de
pesadez o hinchazon.

- Estrés vacacional: aunque parezca contradictorio, los
preparativos y los desplazamientos a nuestro lugar vacacional
pueden generar estrés, que influye negativamente en la funcion
digestiva, a través del eje microbiota-intestino-cerebro.
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- Consumo de alimentos en mal estado: las altas
temperaturas y la humedad favorecen la proliferacion de bacterias
en los alimentos, aumentando el riesgo de intoxicaciones
alimentarias.

2. Principales problemas digestivos en verano

Durante la época estival, ciertos trastornos digestivos se
vuelven mas frecuentes. Sonia Claverfa, Médica de Familia del
Departamento Técnico de noVadiet nos muestra los mas comunes:

Acidez y reflujo gastroesofagico

El consumo de alimentos irritantes y de aquellos que provocan
un mal clerre del esfinter esofagico inferior (EEI) puede facilitar
la subida de &cido gastrico por el esdfago, causando ardor y
molestias.

Dispepsia o indigestion

La indigestion esta caracterizada por sensacion de plenitud, dolor
abdominal y nduseas, y suele aparecer fras comidas copiosas o
ricas en grasas.

Gastroenteritis

Las infecciones por virus “digestivos” y el consumo de alimentos

en mal estado 0 contaminados son Mas comunes en verano 'y
pueden desencadenar episodios de gastroenteritis que cursan
principalmente con vomitos y/o diarrea, ademas de dolor abdominal
y otras molestias. A su vez, la diarrea y los vomitos son la causa
principal de deshidratacion en verano.

Estrefiimiento

La falta de fibra en la dieta y los viajes hacen mas dificil evacuar
regularmente, lo que a su vez puede provocar distintas molestias
digestivas y abdominales.

Hinchazon de abdomen

Los cambios en la alimentacion y el ritmo de vida provocan la
alteracion de la microbiota intestinal y favorecen la produccion
excesiva de gases, provocando distension abdominal,
incomodidad...
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Corte de digestion

El cambio brusco de temperatura al entrar en contacto con agua

fria, especialmente después de haber comido o realizado ejercicio
fisico intenso, puede provocar sintomas como mareos, nauseas y
vomitos.

3. Consejos para una buena salud digestiva en
verano

Realizar buenas digestiones en verano es posible si se adoptan
clertas medidas preventivas y se presta atencion a las sefiales
del cuerpo. Los expertos de noVadiet realizan las siguientes
recomendaciones para cuidar nuestra salud digestiva:

- Mantener una hidratacion adecuada. Beber un minimo
de un litro y medio o 2 litros de agua al dia ayuda a mantener el
transito intestinal y prevenir el estrefimiento. Ademés de ser muy
beneficioso para nuestra microbiota intestinal.

- Establecer una alimentacion equilibrada. Lo mejor

es optar por comidas ligeras, ricas en frutas, verduras y fibra,
evitar 10s excesos de grasas y azlicares y eliminar los alimentos
ultraprocesados. >
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salud y nutricion

- No comer entre horas. Independientemente del nimero de
comidas al dia (2, 3 0 4) es muy importante que haya periodos
de reposo en 10s que No comamos, para que NUestro aparato
digestivo descanse y se recupere.

- Evitar el consumo excesivo de alcohol y cafeina.

Tanto el alcohol como las bebidas con cafeina como el café o
determinados refrescos pueden irritar la mucosa gastrica y relajar
el esfinter esofdgico inferior (EE), favoreciendo la acidez.

- Incorporar complementos alimenticios. El uso de
ciertos complementos puede ser beneficioso para la salud
digestiva. Los probidticos ayudan a equilibrar la microbiota
intestinal y a favorecer la funcion normal del fracto digestivo.
Bibliografia cientifica avala que el jengibre puede ayudar a
mejorar la motilidad gastrica y puede favorecer la produccion
de enzimas digestivos. El calcio contribuye al funcionamiento
normal de los enzimas digestivos y el magnesio contribuye

a reducir la acidez gastrica, al tiempo que mejora el transito
intestinal, En este sentido, Acigastril de noVadiet, contiene
alginato sddico y carbonato de calcio, componentes ideales para
formar una barrera protectora que alivia la acidez y el reflujo
fras las comidas, y regaliz y malva, que protegen la mucosa del
estomago, ayudando en las digestiones.

- No ducharse o banarse inmediatamente después de
comer, especialmente con agua fria. Ya que se puede
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desviar el flujo sanguineo necesario para la digestion, dificultando
el proceso digestivo.

4. Recomendaciones para mantener la
salud digestiva al viajar al extranjero

Viajar a otros paises puede conllevar riesgos para la salud digestiva
debido a diferencias en la alimentacion, el agua y las condiciones
sanitarias. Para minimizar estos riesgos, los expertos de noVadiet
aconsejan tener en cuenta las siguientes consideraciones:

Primera
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Consulta médica previa al viaje

Antes de viajar, especialmente a destinos con riesgos sanitarios,
es aconsejable acudir a una consulta médica especializada en

la Unidad del Viajero. Alli ofrecen informacion sobre las vacunas
necesarias y proporcionan consejos personalizados en funcion de
cada destino.

Precaucion con ciertos alimentos y bebidas

Hay que evitar consumir alimentos crudos o poco cocinados, como
cames, pescados y mariscos, ensaladas y verduras. Optar por frutas
que puedas pelar t0 mismo, beber siempre agua embotellada y
evitar el hielo en las bebidas, ya que puede ser de agua no potable.

Extremar la higiene personal

Conviene lavarse las manos con frecuencia, especialmente
antes de comer y después de usar el bafo. Es muy Util llevar gel
desinfectante o toallitas himedas para situaciones en las que no
haya agua y jabon disponibles.

Preparar un botiquin de viaje adecuado

Dentro del botiquin hay que incluir antidiarreicos, probigticos

y sueros de rehidratacion oral, que contribuyen a prevenir o
aliviar los sintomas derivados de trastornos intestinales, como la
deshidratacion.

Evitar la diarrea del viajero
La diarrea del viajero es comun en destinos con estandares
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salud y nutricion

sanitarios diferentes al nuestro. Para prevenirla, conviene tomar
probidticos unos dias antes del vigje y durante tu estancia.

Sonia Claveria de noVadiet comenta: “E/ verano es una época
para disfrutar y relajarse, pero tambien es importante cuidar de
nuestra salud digestiva. Adoptar habitos saludables, prestar atencion
a la alimentacion y mantenerse hidratado son claves para evitar
molestias gastrointestinales y evitar cualquier malestar que pudiera
dar al Iraste con nuestros planes vacacionales”. ®
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pargues nacionales de europa

Parque Nacional de
las Islas Atlanticas

(Galicia (Espana)

Compartido por las provincias gallegas de A Coruria y
Pontevedra, en el extremo noroeste de Esparia, se encuentra
el Parque Nacional marftimo-terrestre de las Islas Atlanticas
de Galicia, en el corazon de las Rias Baixas.

En este lugar donde agua dulce y agua salada confluyen se
crea un ecosistema Unico, repleto de vida marina y terrestre.
En el medio terrestre destacan los sistemas dunares, los
acantilados y los matorrales de tojo y brezo.

En el medio marino, con fondos rocosos, son importantes las
comunidades de bosques de algas pardas que acogen una
gran variedad de seres vivos.
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Este trio de islas, (lla de Monteagudo, llla do Faro y la surefia
llla do San Martifio) que combinan sus playas deslumbrantes
y lagunas cristalinas con acantilados escarpados y miradores
rocosos estan libres de tréfico, lo que enfatiza la sensacion
de “fin del mundo”.

Juntas forman un rompeolas que protege la ciudad costera
de Vigo de la furia del Atlantico.
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Parque Nacional de
los Abruzos

Lacio y Molise (Italia)

Resulta sorprendente que a apenas dos horas de Roma

pueda encontrarse el 0so pardo de Marsican, linces salvajes,

lobos de los Apeninos y aguilas reales que habitan entre
picos de granito y bosques de hayas en valles y prados
llenos de nomeolvides, una belleza natural salvaje solo
interrumpida por una serie de pueblos dispersos en las
cimas de las colinas.

Asi es el Parque Nacional de los Abruzos, visitado por dos
millones de personas al ano. Es el mas antiguo de Ialia y
abarca 50.000 hectareas en el corazon de los Apeninos.
Los antiguos hayedos, con arboles de mas de 500 anos,
son Patrimonio Mundial de la UNESCO.
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Dentro del parque se puede practicar senderismo,
equitacion, observacion de aves, ciclismo de montana, esquf
alpino o de fondo.

La red de rutas de senderismo incluye mas de 150 senderos
con un fotal de 750 kilometros.
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animales y mascotas

La rabia canina
en Espana:
situacion actual y
orevencion

La principal medida preventiva es

la vacunacion obligatoria de los
perros, que varia segun la comunidad
autonoma

La rabia canina es una enfermedad viral grave que afecta
al sistema nervioso central de los mamiferos, incluidos

los humanos. Se transmite principaimente a través de la
mordedura de un animal infectado, y es letal en casi todos
los casos una vez que aparecen los sintomas.

En Esparia, la rabia se considera erradicada en animales
domésticos desde 1978, aunque sigue existiendo un riesgo
potencial de reintroduccion, especiaimente desde regiones
cercanas del norte de Africa o de otros paises donde la
enfermedad es endémica.

El Ultimo caso autéctono en la peninsula se registro en
1978, aunque ha habido casos aislados importados en anos
recientes, como en Ceuta y Melilla, asi como en animales
traidos llegalmente desde otros paises. Por esta razon,

las autoridades sanitarias mantienen un estricto control
veterinario, especialmente en las zonas fronterizas y en los
puertos de entrada.

La principal medida preventiva es la vacunacion obligatoria
de los perros, que varfa segun la comunidad auténoma. En
regiones como Madrid, Andalucfa o Castilla-La Mancha, la
vacunacion antirrabica es obligatoria y anual. También se
recomienda la vacunacion de gatos y hurones, aunque en
muchos lugares no es obligatoria.

El control de la rabia en Espafia también incluye la
observacion de animales sospechosos, el control del trafico
legal de mascotas, campanas de concienciacion ciudadana,
y la colaboracion internacional con paises vecinos.

(Gracias a estas medidas, Espana se mantiene como un
pais libre de rabia canina endemica, pero es importante no
bajar la guardia, especialmente en un mundo cada vez mas
globalizado.

Situacion actual y datos recientes

Aunque Espana esta considerada libre de rabia terrestre
desde 1978, se han registrado casos esporadicos
importados, especialmente en las ciudades autonomas de
Ceuta y Melilla debido a su proximidad con Marruecos,
donde la enfermedad es endémica . Ademas, 10s
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murciélagos representan una fuente potencial de transmision
del virus en el pafs.

Un estudio reciente indica que Esparia se encuentra en
“riesgo alto” de sufrir un brote de rabia debido a tres factores
principales: la proximidad a regiones donde la rabia es
endémica, la llegada de mascotas desde paises afectados

y las bajas tasas de vacunacion en algunas comunidades
auténomas.

En 2023, Cataluia y Madrid registraron 223 casos de
personas que requirieron atencion médica por mordeduras
de animales, destacando la importancia de mantener la
vigilancia y las medidas preventivas.

Vacunacion y prevencion

La vacunacion antirrabica es obligatoria en la mayorfa de

las comunidades autdnomas, aunque existen diferencias

en la normativa. Por ejemplo, en Castilla-La Mancha, la
vacunacion de perros mayores de tres meses es obligatoria
cada dos anos . Sin embargo, en algunas regiones, las tasas
de vacunacion son preocupantemente bajas; en Castilla-La
Mancha, apenas el 40% de las mascotas estan vacunadas,
y en provincias como Albacete, Cuenca y Ciudad Real, este

SERVICIOS
- Medicina

- Cirugia

- Vacunacion

- Desparasitacion

animales y mascotas

porcentaje se reduce aun mas, hasta un 35%.

¢ Qué hacer en caso de mordedura?

Si sufres una mordedura de un animal, especialmente si se
desconoce su estado de vacunacion, es crucial actuar de
inmediato:

1. Limpieza de la herida: Lava la zona afectada con
agua y jabon durante al menos 15 minutos para reducir
el riesgo de infeccion.

2. Desinfeccion: Aplica un desinfectante como
clorhexidina o yodo povidona.

3. Atencion médica: Acude a un centro de salud lo
antes posible para una evaluacion y, si es necesario,
iniciar la profilaxis postexposicion.

4. Informacion sobre el animal: Proporciona
detalles sobre el animal agresor, como Su especie,
comportamiento, estado de vacunacion y circunstancias
de la mordedura.

5. Notificacion a las autoridades: En Madrid,
por ejemplo, es obligatorio notificar la mordedura
a las autoridades sanitarias para que se realice un
seguimiento del animal y se tomen las medidas
necesarias. ®
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Con el
balon en
los pies

Hace casi un siglo nacia una
competicion dispuesta a
profesionalizar el mundo del
futbol

Cada cuatro afios elmundo del futbol se detiene durante aproximadamente
un mes con todas las miradas puestas en un Unico pais, y es que los
mejores jugadores del planeta, agrupados en selecciones nacionales,
se enfrentan entre si para levantar el titulo de Campeones del Mundo.
Se trata de la Copa Mundial de Futbol, el torneo mas importante del
balompié que dentro de cinco cinco afios cumplira su centenario.

Y para celebrarlo, la FIFA ha creado una nueva competicion dispuesta,
como la creada por Jules Rimet, a revolucionar el mundo del fltbol.
De tal forma, 95 afos después del nacimiento de la Copa del Mundo
de Selecciones, nace la Copa del Mundo de Clubes, un nuevo torneo
que enfrenta a los equipos mas importantes del planeta y que se ha
convertido en el acontecimiento deportivo de este verano.

Pero la historia de los Mundiales arranca mucho tiempo antes, en los
albores del siglo XX en Francia, y en una disputa con el mismisimo
Baron de Coubertain que creard los Juegos Olimpicos. Jules Rimet, un
abogado francés, funda en 1897 junto a algunos amigos €l club Red
Star, lo que le acerca al mundo del fltbol. En ese mismo ano afilia al Club
ala USFSA, o union de sociedades francesas de Deportes atléticos, de
la que Pierre de Coubertain ser& Secretario General.

Sin embargo, en sequida la vision del deporte de ambos choca de
forma clara. Asi si Coubertain era defensor acérrimo del amateurismo,
entendiendo que el deporte no podia estar vinculado al negocio; Rimet
defendia el profesionalismo, con la postura de que solo la independencia
economica permitiria sobrevivir a los deportistas.

Este choque filosofico no se quedara en palabras, pues en 1908, y
tras comprobar como en 1os juegos de 1900 y 1904 Coubertain habla
vinculado una competicion mundial de fitbol a los Juegos Olimpicos,
aunque solo como deporte de exhibicion, Rimet decide romper con la
USFSA, dfiliando al futbol frances a la recién nacida FIFA, rival directa de
la vision que tenia del futbol el creador de los Juegos Olimpicos.

Y esque el 21 de mayo de 1904 las federaciones de Bélgica, Dinamarca,
Francia, Holanda, Suecia, Suiza y Espana fundan la Federacion
Internacional de Futbol Asociacion, FIFA, destinada a unificar las normas
del fatbol y convertilo en un juego mas atractivo para aficionados y
jugadores.

Bajo este nombre lo que realmente se escondia era un intento de
profesionalizar el fltbol, lo que provocd un auténtico cisma en el seno
del recién nacido deporte. Asf en 1906 la FIFA pone en marcha un
primer torneo mundial de futbol que fracasa estrepitosamente, tal vez
al coincidir su celebracion con los Juegos Intercalados de Atenas,
forzando la dimision de su primer presidente Robert Guerin, y poniendo
en entredicho el futuro de la Federacion.
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Pero la guerra en el futbol francés sera, paraddjicamente, la que salve a
la FIFA. En 1908, tras los Juegos de Londres en los que el futbol debuta
como deporte en competicion, la USFSA de Coubertain abandona el
apoyo a la FIFA, y Rimet se adhiere a la Federacion creando la Liga de
Futbol Asociacion, embrion de lo que hoy es la Federacion Francesa de
Futbol.

En 1914 Rimet acude al Congreso de la FIFA como representante del
fltbol francés, mostrando al resto de miembros su vision del futuro del
deporte e iniciando un camino que le llevara a presidir la institucion. Pero
la guerra mundial trastoca todos los planes. El futbol queda en standby y
Rimet entra en la lucha convirtiéndose en Teniente de Infanterfa.

En 1919, y tras el paréntesis de la Guerra, Jules Rimet retoma su carrera
en el mundo del futbol. Seré en abril cuando cree la Federacion Francesa
de Futbol, que presidira hasta 1949, Los Juegos de Amberes de 1920
vuelven a hacer chocar a las dos figuras mas importantes del deporte en
Francia. Coubertain impone que los jugadores del Mundial de futbol de
los Juegos no sean profesionales, lo que enfada a una FIFA que tan solo
un afio después escoge a Rimet como su Presidente.

Y paraddjicamente, 0 no tanto, esta decision firma la paz entre los dos
maximos dirigentes del deporte en Francia. Asi en 1924 sera la FIFA
la encargada de gestionar el campeonato de futbol de los Juegos
Olimpicos, convirtiendo en un gran éxito la final entre Uruguay y Suiza.

Este éxito hace que la FIFA se plantee recuperar la idea de un
Campeonato Mundial de Futbol, algo que se materializara en 1929 en
Barcelona. En la ciudad condal el Congreso de la Federacion escoge a
Uruguay como sede y primer pais organizador del Mundial, tras haber
ganado las dos Ultimas ediciones del campeonato olimpico.

Pero celebrar un mundial en Latinoamérica no iba a ser tarea facll.
Los paises europeos no aceptaron un viaje tan largo, y la FIFA no tenia
capacidad economica para costearlos. De tal forma, fue el propio pais
anfitrion el que se hizo cargo de los gastos, consiguiendo que trece
selecciones se enfrentasen en este primer Mundial.

A

nuestros protagonistas

El dieciocho de julio de 1930 se inaugura el Estadio Centenario, no sin
dificultades. Y es que las lluvias obligan a que no pueda utilizarse durante
la fase de grupos, lo que provoca un cambio que se convertira en sefia
de identidad de los Mundiales. De tal forma, los partidos de la fase de
grupos se celebraran en otras dos sedes, quedandose el estadio principal
para las semifinales y la final, una final en la que los locales derrotaron a
Argentina ante unas cien mil personas.

Los segundos mundiales también estuvieron marcados por la polémica.
Suecia e Italia llegaron a la fase final de la eleccion de sede, pero los
suecos renunciaron a la candidatura por motivos que adn hoy no estan
claros, dejando a la Italia de Mussolini como el tnico candidato a acoger
el Mundial de 1934.

Un Mundial convertido en un ejercicio de propaganda al nivel de los
Juegos del 36 de Berlin, y cuyo resultado, segun reconocia el propio
Rimet, parecfa estar disefiado por el mismo Duce. En el terreno
estrictamente deportivo, Uruguay rechazo participar ante la negativa de
los paises europeos a viajar a su mundial. Al presentarse 31 equipos
para las 16 plazas en juego se realizd una fase previa por regiones, y
se elimind la fase de grupos, lo que, por cierto, enfadd a los equipos
latinoamericanos, que hicieron un largo viaje para disputar un Unico
partido.

Con el Mundial ya consolidado la edicion de 1938 también comenzo
con polémica. La FIFA habia determinado que Europa y América se
alternasen la celebracion, pero Rimet presiono para que fuese su pais el
organizador de esta edicion. Y asf fue. Francia fue designada organizador
del evento a pesar de las protestas del resto de federaciones, y de la
propia Federacion Francesa. La polémica decision del presidente de
la FIFA enfadd mucho a los paises latinoamericanos, que boicotearon
la celebracion negandose a participar. Con Mussolini en la grada, ltalia
derrotd a Hungrfa en un ambiente que anticipaba o que iba a ocurrir tan
s0lo un afio después.
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Y es que de nuevo la guerra lo paraliza todo y vuelve a poner en serias
dificultades la supervivencia de la FIFA. Tanto es asf que hasta el mismo
trofeo esta a punto de perderse, siendo salvado al esconderlo dentro de
una caja de zapatos para impedir que 1o requisaran las tropas alemanas.

Para salvarse de la quiebra la FIFA idea una curiosa estrategia de
marketing que les hara resurgir. Inglaterra, que no habia querido saber
nada de la Federacion desde el inicio de su actividad, al considerarse
el equipo fundador del balompié, pasa a formar parte de la FIFA, y lo
celebran con el llamado “partido del siglo”, un encuentro amistoso entre
la Seleccion inglesa y un combinado de jugadores europeos. La cita se
convierte en un gran éxito, congregando a 135.000 espectadores, y
salvando las arcas de la maltrecha Federacion.

Pero si Remet salva a la FIFA, no ocurre lo mismo con su propia carrera.
Tras decidir que ltalia y Alemania, proscritas del ambito internacional
tras el final de la Segunda Guerra Mundial, participen en torneos
internacionales, tiene que hacer frente a una mocion de censura en la
Federacion Francesa que termina con su salida del cargo.

Asi, y ya sin ser Presidente del ftbol francés, Rimet continda siendo el
maximo dirigente de la FIFA, preparando la edicion de 1950. Y es que,
tras el final de la guerra, la Federacion propuso una edicion extraordinaria
en un lugar neutral como Suiza para celebrar en 1949, pero los estragos
de la contienda retrasaron un afo la celebracion, trasladandola ademas a
Brasil y dejando a Suiza como anfitrion de 1954,

El Congreso del 46 también sirve para ponerle nombre al trofeo salvado
del saqueo, que, en honor al creador del Mundial se denominara Copa
Jules Rimet. Pero si el trofeo consiguio escapar de una Guerra Mundial
no ocurrio lo mismo con la delincuencia comdn.

En 1966 el Mundial se iba a celebrar en Inglaterra, y tan solo tres meses
antes del inicio fue robado, iniciando una investigacion que se prolongd
durante mas de cincuenta anos.

La Copa Mundial de Fitbol de 1966 estaba a punto de comenzar
en Inglaterra, lo que aumentd la presion sobre las autoridades para
garantizar la seguridad del trofeo Jules Rimet, que iba a ser exhibido en
una exposicion publica de sellos en Westminster. Este evento fue crucial

N/ =

Espaia acogid la celebracion del Mundial de 1982 con Naranjito como A
mascota / FIFA

Tras la desaparicion del Trofeo original la FIFA creo el actual / A
FIFA

para el primer ministro laborista Harold Wilson, quien esperaba que la
llegada del trofeo a Gran Bretana fuera una victoria politica en el contexto
de las elecciones.

La exposicion, conocida como Stampe, tenfa un valor estimado de mas
de 3 millones de libras, mucho mas que el valor del trofeo, que estaba
asegurado por solo 30,000 libras. En un giro irénico, el trofeo fue dejado
en un gabinete protegido por una cadena y un pequeno candado, lo que
facilito el robo.

El autor, Sidney Cugullere, apodado “Mr Crafty”, nacié en 1926y crecio
en un entorno criminal en el sureste de Londres. A pesar de haber
tenido una carrera como oficial y carpintero, su verdadera pasion estaba
en el submundo del crimen. Junto a su hermano Reginald, desarrollo
habilidades delictivas que culminarian en el audaz robo del trofeo.

El 20 de marzo de 1966, Sidney y Reg condujeron hasta Westminster,
donde se exhibia el trofeo. Aprovechando que los guardias estaban en
una pausa para el té, Sidney corto la cerradura del gabinete y sustrajo el
trofeo, escondiéndolo bajo su abrigo. A pesar de la rapida difusion de la
noticia del robo, Sidney se jactd de su hazana, colocandolo en la repisa
de su chimenea.

La policla metropolitana, liderada por Scotland Yard, lanzé una de las
mayores cacerias humanas de la historia para recuperar el trofeo. Se
temia que el trofeo hubiera desaparecido para siempre, 1o que llevo a la
Asociacion de Futbol (FA) a encargar una réplica en secreto.

El trofeo fue finalmente encontrado por un perro llamado Pickles, que
lo descubrid en un jardin en el sureste de Londres. Su duefio, David
Corbett, se convirtio brevemente en el principal sospechoso, pero tenfa
una coartada. Corbett recibi6 una recompensa de 5,000 libras y se
cOMpro una casa en Surrey.
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A pesar de su participacion en el robo, Sidney Cugullere nunca fue
arrestado por este crimen. Sin embargo, paso mas de 25 afos en prision
por otros delitos. Su vida estuvo marcada por el crimen, y murid de
cancer en 2005. En un giro irdnico, se prepar6 un arreglo floral en forma
del trofeo Jules Rimet para su funeral.

El trofeo Jules Rimet, después de ser recuperado, fue utilizado en la
Copa del Mundo de 1966, pero posteriormente se convirtio en el centro
de otro robo en Brasil en 1983. Se cree que un grupo de ladrones,
liderados por un argentino llamado Juan Carlos Hernandez, sustrajo el
trofeo de una urna blindada y lo fundi¢ para vender el oro.

Este segundo robo marcd el fin de la Copa Jules Rimet, ya que nunca fue
recuperada y se convirtio en uno de los tesoros perdidos mas famosos
de la historia del futbol. La Copa actual, conocida como la Copa Mundial
de la FIFA, fue creada en 1973 por el escultor italiano Silvio Gazzaniga.

El Mundial de 1950 tampoco estuvo exento de polémica. La FIFA
recupera el formato de fase de grupos a peticion de los anfitriones, y
ve como varios paises no aceptan participar en la competicion, entre
ellos India, que critica que la entidad no permita a sus jugadores jugar
descalzos.

Sin embargo el Mundial de Brasil pasara a la historia por su final. Casi
200.000 personas llenaban el Estadio de Maracana en un partido entre
los cariocas y Uruguay. Brasil, anfitriones y, con los nimeros en la mano,
muy superiores a sus rivales, comenzaba la celebracion del Mundial
mucho antes del partido. Y es que el formato de competicion les daba la
victoria simplemente con un empate.

De tal forma, antes del encuentro, las calles de Rio de Janeiro se llenaron
con pancartas y unas carrozas de Carnaval esperaban a los jugadores
para recibirles como Campeones después del partido. Pero en fltbol
la victoria no se decide hasta el Gltimo minuto, y Brasil lo vivio en sus
cames. Dos goles de Uruguay a diez minutos del final del encuentro
hicieron enmudecer a Maracana, entregando la victoria a la seleccion
charrta, y haciendo que este Mundial entrase en la historia como el del
“Maracanazo”.

Tras estos inicios inciertos, con polémicas por todas partes, la competicion
se institucionaliza. En el Mundial del 54 Suiza acoge una competicion sin
vetos, con dieciséis participantes en la fase de grupas, y, por primera vez
en la historia, con la television emitiendo en directo.
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La Unica victoria de Espaia en un Mundial se produjo en Sudafrica

FIFA

Y precisamente sera la television la encargada de convertir el Mundial
en un acontecimiento planetario. Pelé, Johan Cruyff Maradona, Romario,
Zidane, Cristiano Ronaldo, Iniesta, Messi o Mbappé se convertiran en
idolos de una competicion que es mucho mas que deportiva.

Y con este espiritu de llegar adn mas lejos, en este 2025 nacia el Mundial
de Clubes, con la intencion de convertirse en el complemento del Mundial
de Naciones, celebrandose un ano después de este y cada cuatro arios.

Y es que el “Mundialito” nacido en el aino 2000 con mas pena que
gloria, decidia reconvertirse tras la crisis del coronavirus. Asf, y desde
este 2025, no es una competicion anual sino cuatrienal, que enfrentara
a los mejores del ranking FIFA de los Ultimos cuatro anos. De tal forma
32 clubes de todo el mundo compiten en un formato casi idéntico al
del Mundial de Naciones, para escoger al equipo Campeon del Mundo.

Y al igual que ocurrié con la llegada de la television para convertir en
fendmeno de masas el Mundial, este nuevo Mundial de Clubes ha llegado
de la mano de Internet. Asi es la primera gran competicion deportiva de
la historia que puede sequirse de forma totalmente gratuita en cualquier
lugar del planeta, y que se financia integramente a través de publicidad.

Asi casi cien anos después de poner en marcha el Mundial de Naciones,
la FIFA revoluciona el mundo de futbol con un nuevo formato que
pretende cumplir el principal deseo de Jules Rimet: que el futbol sea
una competicion del pueblo y para el pueblo y no solo de las élites.

Samuel Roman

SEGUROS

% DE HOGAR
por ’70 €/mes.
solo

(63,22€ pago anual)

10:.

para familias de 3
0 mas asegurados

TODO
PREVISTO
Decesos

N125/dulio 2025 publiz.

magazine

[0}
©
o
Q2
c
0
(o)
©
o
0
—
(o}
0
O
=
10}
0}
)
c
o

3


https://www.publiz.es/home/135-publiz.html

D)

® @ euedsT ep sebspog salole) - uoelinelsad A ejuiouoiisei

®

gastronomia y restauracion - Mejores Bodegas de Espana

Canals &
Munné - Sant
Sadurni d’Anoia

Barcelona (Cataluna)

Si'se quieren conocer los secretos de una bebida tan especial como
el cava, nada como hacerlo en una de las bodegas veteranas de
Cataluria.

Situada en el Penedés la Bodega de Sant Sadurni d’Anoia, Canals
& Munné es una empresa familiar que ha estado produciendo vinos
y cavas de calidad media y alta desde 1915 y propone una visita
de una hora y media en la que sus guias nos llevaran por la bodega
y las cavas subterraneas, donde se almacenan los vinos mientras
maduran. Se podra ver de cerca todo el proceso de elaboracion
del cava, desde la recoleccion de la uva hasta la degustacion final.

Los vinos de Sant Sadurni d’Anoia se caracterizan por su frescura,
suavidad y elegancia, asi como por su gran capacidad para
acompariar platos de la gastronomia local. Ademas, para disfrutar adn
mas de la experiencia, ofrecen tres degustaciones, acompafiados de
un delicioso pica pica de quesos, longanizas y chips.

Y también regalan una copa para llevarse a casa un recuerdo de esta
experiencia Unica. El precio es 16 euros por persona en Aladinia.
com. En el restaurante adjunto a la bodega, se pueden saborear los
mejores platos de la cocina catalana tradicional, como la “escudella
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x.com/publiz_es

www.publiz.es - email info@publi

publiz.es magazine

Julio 2025/N°125


https://www.publiz.es/home/152-publiz.html

»oa

de pages’,

mejores vinos y cavas de Canals & Munné. e

aladinia.com

Enlaces

Paco & Lola - Xil-Meario - Pontevedra (Galicia)
https:/ aladinia.com/vino-paco-y-lola

Emina Ribera — Valbuena de Duero - Valladolid (Castilla y Ledn)
https://www.aladinia.com/visita-bodega-emina-ribera-valladolid

Los Aljibes - Chinchilla de Montearagdn — Albacete (Castilla-La Mancha)
https:/; adinia.com/visita-bodega-albacete

Francisco Goémez — Villena — Alicante (Comunidad Valenciana)
https:/ .aladinia.com/bodegas-villena

Regina Viarum - Sober — Lugo (Galicia)
https:// .aladinia.com/bodega-cata-vinos-lugo

Osborne - El Puerto de Santa Marfa — Cadiz (Andalucfa)
nttps://wy dinia.com/bodegas-osbo

Churreria
Chocolateria

LA APERITIVOS
FIN DE SEMANA

' TAPA GRATIS

Centro Comercial “La Plaza” « Eurovillas - Nuevo Baztan » Tel. 91 872 57 25 / 625 51 36 71

escalivada”, torrada con escalivada y anchoas, surtido de
pates, ensalada catalana, “xatonada’, esqueixada, caracolada, camnes
a la brasa, rabo de buey, paletilla de cordero al horno, bacalao al alioli,
pulpo v segun la época, “calcots” y alcachofas a la brasa, niscalos,
arroz caldoso de bogavante a la brasa, etc. Todo acompariado de los

Palacio de Lerma — Lerma — Burgos (Castilla y Léon)

https://www.aladinia.com/boc

Protos — Pefiafiel

https:/,

Cellers Baronia del Montsant - Cornudella de Montsant (Tarragona)
bodegas-tarragona

https:/,

a

adinia.

com/visita

- gastronomia y restauracion g

lega-lerma

— Valladolid (Castilla y Leon)
adinia.com/visita-bodegas-penafiel

Vivanco - Briones - La Rioja (La Rioja)

https:/

Canals & Munné - Sant Sadurni d'Anoia — Barcelona (Cataluna)
hitps://v ¢

DESAYUNOS
Chocolate
Porras ¢ Churros
Gofres « Tortitas
Tostadas ¢ Bolleria « Zumos
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Viajar en coche

en verano.:
consejos para disfrutar
del calor sin sufrirlo

Viajar en coche durante el verano
puede ser muy gratificante si se toman
las medidas necesarias para mitigar el
calor

El verano es una de las épocas favoritas para salir de viaje, y €l
coche se convierte en el medio de transporte ideal para quienes
buscan libertad, flexibilidad y aventura. Sin embargo, las altas
temperaturas pueden convertir una experiencia placentera en un
desafio si no se toman las precauciones adecuadas. Viajar en coche
con calor requiere planificacion y ciertos cuidados para garantizar la
comodidad, la seguridad y el buen humor de todos los pasajeros.
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Urb. Eurovillas
Rotonda de Zaragoza,

El calor, un factor a tener en cuenta

Durante el verano, el interior de un coche expuesto al sol puede
alcanzar temperaturas extremas, incluso superiores a los 50 °C.
Esto no solo afecta la comodidad, sino que también representa
riesgos para la salud, especiamente en nifnos, personas mayores
y mascotas. La fatiga por calor, la deshidratacion y 1os golpes de
calor son peligros reales durante un viaje prolongado en estas
condiciones.

- SERVICIOS PARTICULARES

ASISTENCIA CON GRUA Y RESCATE CON
TODOTERRENO 4X4

* TURISMOS * FURGON Y FURGONETA.
* TODO TERRENOS Y PICK UP.
* MOTOS, QUAD Y CICLOMOTORES.
* AUTOCARAVANAS Y CAMIONES HASTA 3.000KG.

* MAQUIN SEECIALES JUU KRG MIIVIA

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

SERIEDAD Y EXPERIENCIA

9 OU\O\'\ L

Diseno, impresion
y envio alos mejores precios de:

- Tarjetas de visita + Dipticos y
+ Lonas
- Cartas Menu

tripticos

- Flyers

PiDENOS PRESUPUESTO » Papel carta + Imanes nevera
644 44 99 64 - comercial@publiz.es - Carpetas
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Consejos para un viaje en coche sin sofocos

1. Revision del vehiculo antes del viaje

Antes de emprender cualquier trayecto, es esencial asegurarse

de que el sistema de aire acondicionado funcione correctamente.
También conviene revisar el estado del motor, los niveles de liquido
refrigerante y el estado de los neuméticos, ya que el calor puede
afectar su presion.

2. Salir temprano o al atardecer

Evitar las horas de mayor intensidad solar (entre las 12:00 y las
17:00) puede hacer una gran diferencia. Conducir temprano por la
manana o al final del dia no solo reduce la exposicion al calor, sino
que también permite evitar el rafico pesado.

3. Mantener el coche ventilado

Durante las paradas, es recomendable dejar las ventanillas
ligeramente abiertas (si es seguro hacerlo) y utilizar parasoles para
minimizar el efecto invernadero dentro del vehiculo. Las lunas
tintadas también pueden ayudar a reducir la radiacion solar.

4. Hidratacion constante

Llevar agua fresca y animar a todos los ocupantes a beber
regularmente es fundamental. Una pequena nevera portatil puede
ser una excelente aliada para mantener las bebidas frias durante el
frayecto.

C/ de las Eras, 17
28514 Nuevo Baztan
Poligono Industrial
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008 a 14:000
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todo motor !

5. Vestimenta y accesorios adecuados

Ropa ligera, de algoddn o lino, colores claros y gafas de sol ayudan
a sobrellevar mejor el calor. También se recomienda el uso de
toallas himedas o pafnos frios para refrescarse durante el viaje.

6. Paradas frecuentes

Realizar descansos cada dos horas no solo es recomendable por
seguridad vial, sino también para estirar las piernas, refrescarse y
permitir que el coche se ventile adecuadamente.

El lado positivo del verano en carretera

Viajar en coche durante el verano también tiene sus encantos.

Los paisajes soleados, 1os cielos despejados v la posibilidad de
detenerse en playas, rios, pueblos pintorescos o miradores naturales
convierten cada trayecto en parte del vigje en si.

Ademés, la musica adecuada, una buena compafia y una
actitud flexible ante los imprevistos pueden transformar cualquier
desplazamiento en una experiencia inolvidable.

En resumen, viajar en coche durante el verano puede ser muy
gratificante si se toman las medidas necesarias para mitigar el calor.
Preparacion, sentido comun y atencion a los detalles son claves
para disfrutar de cada kildmetro sin dejarse vencer por las altas
temperaturas.. ®
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Villar del Olmo arreglara
el muro derrumbado en su
entrada

Dentro de un Plan de Embellecimiento

El Ayuntamiento de Villar del Olmo ha iniciado las obras de reforma,
acondicionamiento y embellecimiento de la entrada al municipio por la
calle Madrid. Con una inversion de 175.000 euros, se trata de la primera
de las tres actuaciones previstas en los proximos anos dentro del Plan de
Embellecimiento financiado por la Comunidad de Madrid, que ademas
de mejorar la estética, permitira adecuar el problema que arrastraba el
muro de ese tramo del viario desde hace tiempo.

El muro se derrumbd durante la gota fria de 2019
/ Ayto Villar del Olmo

“Vamos a transformar el principal acceso al casco urbano en un espa-
cio visualmente armanico, accesible y representativo de la identidad de
nuestro pueblo, solucionando ademas el problema del muro derrumba-
do”, ha destacado la alcaldesa, Lucila Toledo, durante la visita técnica
con la direccion de obra y el concejal de Urbanismo, Carlos Martinez,
solicitando paciencia a los vecinos por unas obras “que seguro van a
tener un resultado espectacular”.

El proyecto contempla la construccion de un nuevo muro de contencion
dividido en dos niveles. Sobre el primero, de hormigon armado, se ins-
talara un segundo muro de gaviones, rematado con una plataforma y
una barandilla metalica para garantizar la seguridad. Entre ambos muros
se creara una franja ajardinada con vegetacion vertical, como cipreses,
que reforzaran el talud y aportaran valor paisajistico. Ademas, en la parte
superior se pavimentara la calle Alcala, creandose un mirador con vistas
al entorno urbano.

Uno de los elementos mas singulares del proyecto seré la creacion de
una rampa peatonal que permitira conectar el nivel inferior de la calle
Madrid con la calle Alcald, resolviendo asi una barrera urbanistica de
40 metros de longitud que hasta ahora dificultaba la comunicacion en-
fre ambas zonas. La rampa discurrira entre plataformas ajardinadas que
incorporaran especies autoctonas adaptadas al clima local, asi como
elementos ornamentales tradicionales como trillos, arados y tinajas. En
una de estas terrazas se instalaran letras corporeas con el nombre de
Villar del Olmo, acompanadas a ambos lados por el escudo del municipio

y el logotipo institucional. Se completara con un sistema de iluminacion
ormamental que no solo aportara ambiente nocturno al conjunto, sino
que destacara de forma especial los elementos simbolicos y la nueva
identidad visual del acceso. Todo el conjunto estara equipado con riego
automatico por goteo y luminarias de bajo consumo energetico, en linea
con los criterios de sostenibilidad del plan. ©

Ambite elimina las grietas
de la Urbanizacion Sierra
de Tajuia

Las obras han costado casi 15.000 euros

El Ayuntamiento de Ambite ha finalizado el sellado de mas de 3.000
metros lineales de fisuras en el pavimento asfaltico de la urbanizacion
‘Sierra de Tajuna’. Esta intervencion se enmarca dentro del Programa de
Inversion Regional 2022-2026 de la Comunidad de Madrid que, con un
presupuesto total de 14.978 euros, permitira alagar la vida Util del viario
y mejorar la seguridad.

& ¥

El paso de Filomena deteriord el pavimento
/ Ayto Ambite

Durante dos semanas, se ha llevado a cabo esta primera fase centrada
en las calles que presentaban un mayor deterioro, como son Chaparro,
Peral, Alcornoque, Olmo y el camino de Valdemera. Todas ellas mostra-
ban importantes grietas longitudinales y transversales en el firme que
comprometian tanto la seguridad del tréfico rodado como la durabilidad
del pavimento.

Los trabajos han consistido en el sellado de fisuras con asfalto en ca-
liente, una técnica que permite evitar filtraciones de agua y prevenir el
progresivo deterioro del firme. Con esta medida, se mejora notablemente
la seguridad para los vecinos y se prolonga la vida Util de las calzadas.

Esta actuacion se enmarca en el compromiso del Ayuntamiento con el
mantenimiento periodico de las infraestructuras locales y la mejora con-
tinua de la movilidad urbana. “Hemos actuado en aquellas calles que
requerfan una actuacion urgente, pero somos conscientes de que hay
grietas en otras vias sobre las que se actuara en futuras fases’, ha ex-
plicado el alcalde, Apolonio Alcaide, subrayando que “aunque a simple
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vista puede parecer una actuacion menor, ha supuesto un importante
desembolso y los vecinos ya notan como se circula mucho mejor” y
anunciando que “en estos dias” comenzara el asfaltado y hormigonado
de una decena de calles del casco historico. ®

Rescatan a un ciclista
gue cayo por un terrapléen
en Valdilecha

Tuvo que ser rescatado con una grua colgada del
helicoptero

El ciclista sufrio un grave accidente al caer por un terraplén de aproxi-
madamente 20 metros de desnivel en la localidad de Valdiecha. Este
incidente ocurrio alrededor de las 11:30 horas y requirio una respuesta
rapida y coordinada de los servicios de emergencia.

El ciclista cayd de una altura de veinte metros
/112

El rescate fue llevado a cabo por un equipo de Bomberos de la Comu-
nidad de Madrid, en colaboracion con el Servicio de Urgencia Médica
de la Comunidad de Madrid (SUMMA) 112, Ademas, participo el Grupo
Especial de Rescate en Alturas (GERA), especializado en situaciones que
requieren rescates en terrenos dificiles.

Para acceder al lugar del accidente y rescatar al ciclista, fue necesario
utilizar una grua de un helicoptero del GERA. Este helicoptero se encargo
de llegar hasta el ciclista y, posteriormente, el herido fue transferido a
un helicoptero sanitario del SUMMA 112, Este Ultimo helicoptero fue el
encargado de trasladar al ciclista al Hospital 12 de octubre en Madrid.

Fl ciclista fue trasladado en estado grave al hospital, presentando un
fraumatismo craneoencefalico y facial, asi como mdltiples contusiones
(policontusiones). La gravedad de sus heridas indica la seriedad del ac-
cidente y la necesidad de atencion médica urgente.

El accidente tuvo lugar en la M-224, especificamente en el kilometro
7. La caida del ciclista no solo requirié atencion médica, sino que tam-
bién implicd la intervencion de las fuerzas del orden. Tanto la Policia
de Valdilecha como la Guardia Civil estuvieron presentes para regular el
trafico en la zona. ®
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24 anos de carcel para
los acusados de matar a
la madame de Pezuela

El tercer acusado recibio una pena de tres afios por
encubrimiento

£l caso del asesinato de la ‘madame’ de un prostibulo en Pezuela de
las Torres ha culminado con una sentencia por parte de la Audiencia
Provincial de Madrid. Este crimen, ocurrido el 6 de febrero de 2023, ha
levado a la condena de tres acusados, con penas que varfan segun su
grado de implicacion en el delito.

Dos acusados han sido condenados a veinticuatro anos de prision cada
uno por el delito de asesinato, con agravantes de disfraz y abuso de con-
fianza. Un tercer acusado ha recibido una pena de tres afios de prision
por encubrir el asesinato.

La sentencia se basa en el veredicto de un jurado popular que declar6 a
los acusados culpables de asesinato. Durante el juicio, el presunto autor
material del crimen admitié haber forcejeado con la victima, aunque no
recordaba si la apunald, alegando que le habfa quitado el cuchillo de
las manos.

La victima, conocida como Katy, fue asesinada con veintitrés pufialadas
poco después de haber asumido el cargo de encargada del burdel. Se
ha sugerido que el crimen estuvo motivado por celos, segin se reveld
durante la vista oral.

Los hechos ocurrieron alrededor de las 16 horas del 6 de febrero de
2023. LLos acusados se encontraban en las inmediaciones de un bar en
Pezuela de las Torres. J. M. S. G,y L. L. G. M. ingresaron al local a través
de un patio trasero, mientras que el tercer acusado, S. E. M., aguardaba
en un vehiculo para facilitar la huida tras el crimen. J. M. S. G. se cubrid
el rostro con prendas para evitar ser identificado. Al localizar la habitacion
de la victima, atacaron de manera sorpresiva con un cuchillo de grandes
dimensiones, propinandole mdltiples heridas en el abdomen que causa-
ron su muerte casi de inmediato.

Después de cometer el asesinato, los tres acusados huyeron rapidamen-
te en el vehiculo. J M. S, G.y L. L. G. M. fueron detenidos posteriormen-
te, en marzo de 2023, el 20y el 19, respectivamente. ®
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Empezaras el mes discu-
tiendo con todo el mundo y
pensando que tienes la
razon. Tendras una nueva
oferta de trabajoperono es
momento de cambios.

salud se@
dinero se®
amor ee®

leo

salud co0®
dinero se0®
amor 000

Empezaras sintiendote un
poco solitario, pero tu
pareja o familia estaran ahi
para ayudarte. Un pequefio
viaje de placer hard que
veas todo mas positivo,

sagitario ,7<

salud se0@
dinero se0®
amor ee@0®

Empezaras dejando lo
malo atras. Una suerte
familiar hara que tus
problemas econdmicos se
solucionen. Haras un
pequefioviaje de placer.

Esencias Florales
del Mediterraneo®

@ Whatsapp:

615 05 00 57 Ménica

tauro

salud se0@
dinero se®

amor +00009

Un pago imprevisto te
amargard la economia por
haber gastado mas de lo
debido. Querras afianzar la
relacion con tu pareja.
Cuidado conlas medusas.

virgo

salud .e000@®
dinero se00®
amor «000@

Este mes estards en tu
mejor momento y tus
deseos se cumpliran. En tu
trabajo tendras el ascenso
deseado. Es el momento de
afianzar tu pareja.

capricornic;a

salud co0®
dinero se@®
amor «e0@®

Saldras de tu inmadurez y
veras que lo mas impor-
tante es la familia. Un viaje
hard que todo de un giro
positivo a tu vida. Ten
cuidado con las caidas.

Esencias Florales:

« Esencias tradicionales
{Descubiertas por el Dr Bach)

+ Esencias del Mediterraneo

« Esencias Complementarias

géminis
salud «e0®

dinero se00®®
amor «e00®

Empezaras renegando de
todo, pero una recompensa
en tu trabajo darg un
cambio muy positivo a tu
mente. Muy buen momento
contu parejay familia.
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libra

salud «eo
dinero se0®
amor ee®

Una discusion con tu
pareja hard que quieras
dejar todo atras, pero al
final todo se te pasara. Es
el momento de empezar a
hacer el curso deseado.

acuario N
NS
salud s000@®
dinero e 00 ®
amor «000®

Este mes estards en tu
mejor momento, todo lo
que desees estara en tus
manos. Realizaras un viaje
en el que cargaras las
pilas. Cuidado con el sol.

Esencias Aureas:

* Flores del Alba
* Flor de Lys
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cancer @
salud <e0®
dinero se@®
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Empezaras el mes melan-
cdlico, pero en la segunda
semana gracias a un viaje
de placer te sentiras en
plenitud. Te llegara una
recompensa economica.

escorpio

salud
dinero
amor

Empezaras el mes pletéri-
co, pero un gasto inespe-
rado hara que se resienta
tu economia. Es buen
momento para plantearse
cambiar deresidencia.

b

Este mes tras un cambio
de residencia veras que
realmente no estas tan
solo como creias. Una
recompensa en tu trabajo
te hard sentirte mejor.

piscis
salud o0

dinero se0®
amor «e0@®

Derivados de las Esencias:
+ Concentrados Multiflor
= Spray Aureo y Geles

* Higiene y Masaje

* Filtros Resonadores
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